
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊治療後数日間の注意＊ 

①レーザ―に反応した毛は、毛抜きなどで抜かずに、自然に抜けるのをお待ちください。無理をすると、毛穴の炎症

や炎症後に色素沈着の原因となります。 

②照射後に赤みが残る場合があります。通常は２〜３日で赤みは消えますが、それ以上残ったり、悪化したりするよう

であれば、当院にご連絡や受診をして下さい。 

③照射後にひりひり感が続くようであれば、冷やしたタオルなどで冷却を行って下さい。この場合、アイスノンや氷な

どの過度に冷たいものを使用すると、凍傷の危険がありますので、お気をつけ下さい。 

④温泉、エステ、プールなど刺激の強いものは、約２週間はお休みして下さい。 

 

＊次回治療前の注意＊ 

①レーザー照射時には、付き添いの方やお子様は施術室には入れません。 

②前処理は、直前に行うと赤みやヒリヒリ感が出やすくなってしまうため、カミソリで前日の夜(女性 or 男性の髭以

外)か当日の朝(男性の髭→毛の伸びがはやいため)に事前にお願いします。未処理、そり残しが多い、そり残した毛が

長すぎる場合は施術を受けられない場合があります。 

③レーザー照射当日は照射部位に日焼け止め以外、何もつけない状態でご来院をお願いします。何か塗っている場合 

はお知らせ下さい。拭きとりをしてから施術をします。顔の脱毛をご希望の方で、お化粧や日焼け止めを塗っている 

場合は、施術の前に洗顔をしていただきます。 

④トレチノイン・ディフェリン・ベピオゲルを使用中の場合、１週間前から中止して下さい。薬の再開は、脱毛翌日

から可能ですが、赤みなどの症状がある場合は症状が落ち着くまでは使用を再開しないで下さい。脱毛部位以外の使

用であれば、問題ありません。 

 

＊治療後よくある質問＊ 

①照射後の毛が、数日で伸びてくることもあります。一度に全ての毛に効果があるわけではなく、脱毛される所と生え

てくる所があるため、まだらになってしまう可能性があります。部位・太さ・毛周期により 1本ずつ毛の反応が異なり

ますが、施術回数を重ねることで減毛していきます。(効果には個人差があります！) 

※特に V・I・O・ビキニラインは、全体を均一に薄くしていくということはできません。 

②伸びてきた毛は、剃刀で処理をするのは問題ありません。毛抜き、除毛クリーム、脱色、家庭用脱毛機は脱毛効果

が有効ではなくなる可能性があるので、使用を中止して下さい。 

③施術の間隔は、毛周期に合わせて 2ヶ月(8 週間)に１回行うと効果的です。施術期間が空いてしまうことでレーザ―

を照射した時の効果がなくなるわけではありません。ただ、期間が空いた分脱毛の終了の時期が遅くなることが考え

られます。男性の髭のみ、2～8週間間隔での施術が可能ですのでスタッフにご相談下さい。 

※初回～2回目のみ 1ヶ月(4 週間)空けてご来院下さい。                     AdeB Clinic 

脱毛当日はシャワーのみ 

 

レーザー照射部位は目に見

えないダメージがあるので、熱

いお湯の使用やナイロンタオ

ル等で擦らないで下さい。 

 

日焼け要注意！！ 

 

レーザー照射後２週間程は日焼けに注

意して下さい。色素沈着の原因になりま

す。２～３時間に一度日焼け止めの塗り直

しを推奨します。 

また、治療１週間前からも同様に日焼け

に注意して下さい。日焼けをされている場

合、治療をお断りすることもあります。 

こすらない！！ 

 

特に施術後１～２日は、衣

類などで擦れて赤みが出るこ

とがあります。 

脱毛後の肌は、乾燥しやすく痒

みを生じやすいため、保湿をしっ

かりして下さい。 


